Тема педагогической находки:
«Нейрогимнастика в режимных моментах в ДОУ»

	На сегодняшний день, наблюдая и диагностируя дошколят, мы видим, что все больше и больше появляется детей с речевыми нарушениями, гиперактивных, моторно неловких, наблюдается вялость мышц, нет желания и сил прыгать, бегать, элементарно такие дети неловко прыгают на 1 ноге, не могут поймать и бросить мяч, медленно переключаются с одного движения на другое.
 

	Почему же наблюдается такая ситуация? Причин может быть много. Это и экологические и социальные факторы, влияющие на состояние и развитие наших детей. Но еще одна немаловажная причина, на мой взгляд, это малоподвижный образ жизни.
Если вспомнить наше детство, то мы бегали босиком, прыгали на скакалке, играли в классики, с мячом, в прятки, в казаки – разбойники, и другие игры.
Сейчас мало увидишь детей на улице прыгающих и бегающих, со  скакалкой или с  обручем. Зачастую дети ведут малоподвижный образ жизни, сидят дома с  гаджетами, в телефонах, с каждым годом дети становятся физически и психически ослаблены.  Снижение физической активности ведет к недостаточному снабжению головного мозга кислородом, несформированной координации движений,  неразвитому чувству ритма, а также дисгармоничному развитию межполушарных связей.

	Одна из важнейших задач в процессе воспитания  - здоровьесбережение, стабилизация эмоционального и физического состояния детей. А одним из методов для реализации этой задачи может стать нейрогимнастика. Могу сказать, что «Нейрогимнастика – это просто, полезно и весело».

	Её ключевой принцип заключается в одновременной работе обеих рук, каждая из которых выполняет свое задание. Именно этот принцип обеспечивает активацию естественных механизмов работы головного мозга, развитие левого и правого полушарий.

	Кинезиологическими упражнениями занимались Аристотель и Гиппократ, а основоположником современной нейрогимнастики считают психолога Пола Деннисона, который разработал упражнения на базе образовательной кинезиологии.

	Нейрогимнастика включает в себя: глазодвигательные и дыхательные упражнения, игры на освоение телесного пространства, работу над чувством ритма и координацией.

	Огромная польза и привлекательность нейрогимнастики состоит в её простоте и практичности. Человек может выполнять эти упражнения в любое время и в любом месте. Она оптимизирует интеллектуальные процессы, снижает утомляемость, развивает речевую функцию, повышает иммунную систему.

	Элементы нейрогимнастики я использую на учебных  занятиях, на физкультминутках, для пальчиковой разминки, при проведении подвижных игр и для релаксации, для снятия мышечного напряжения. И что немаловажно, эти упражнения дети могут выполнять дома вместе с родителями.

	Основные правила: занятия должны проводиться систематически в спокойной, доброжелательной обстановке. Упражнения надо выполнять как можно точнее, поэтому важен индивидуальный подход. Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять от 10 до 35 минут в день.

	Ребенок выполняет движения вместе с взрослым, затем самостоятельно по памяти, сначала правой рукой, затем левой, потом двумя руками вместе. Если ребёнок левша, то разучивание начинаем с левой руки.

	При затруднениях можно предложить ребенку помогать себе командами вслух или про себя.
Упражнения строятся таким образом, что в основе их лежит игра, ведущая деятельность дошкольника.

	Существует множество игр и упражнений, я поделюсь опытом применения их в режимных моментах.
Итак, организуя утреннюю гимнастику, добавляю к традиционным три-четыре  нейроупражнения на развитие межполушарных связей. «Перекрестные шаги - разнонаправленные движения», упражнение «Пояс – плечо» - движения перекрестного характера.

	Упражнение «Капитан» - ритмичные изменения положения рук.
Главный принцип - постоянно изменять шаблонные действия.
 
В совместной деятельности с детьми я стараюсь добавлять  игры, в которых необходимо действовать двумя руками одновременно.
 

	Ребенок в таких играх сосредоточенно повторяет движения воспитателя, играет в паре, учится подстраивать  свои движения к  движениям партнера, все это развивает координацию и произвольность внимания, что особенно важно для детей с нарушениями речи.

	На прогулке, также применяю свою педагогическую находку, провожу активные и развивающие нейроигры.
 

	Одна из любимых игр в нашей группе, игра «Ладошки», в ней важно действовать ритмично, в определенной последовательности, в соответствии с ритмом тела.

	Перед игрой, отрабатываются необходимые жесты, комбинации движения. Вначале дети могут испытывать затруднения и выполнять задание пассивно. В таких случаях, я занимаюсь  индивидуально. 

	Вашему вниманию представляю еще одну интересную нейроигру, в которой имеются различные движения перекрёстного характера. Сначала все движения делаются медленно и лишь, когда детям понятны все этапы игры,  можно увеличить темп, добавить ритмичную музыку. Если данную игру проводить перед занятиями, то она будет способствовать увеличению продуктивности ребенка.

	Работа двумя руками одновременно активизирует оба полушария,  но необходимо помнить, что объём внимания у детей ограничен и невыполнимая задача может отбить интерес к игре. Надо стараться не ставить сразу несколько сложных задач.
Выбрав 2 – 3 упражнения мы отрабатываем их,  заменяем их новыми постепенно, часто комбинируем игры, главное держать подходящий для детей ритм и темп.
 

	Во время НОД на физкультминутке, можно применять известное упражнение «Кулак, ребро ладонь». Мы его проводим под ритмичную музыку, в идеале, если ребенок попадает в такт музыке и верно выполняет упражнение.
 

	Прекрасной альтернативой проведения традиционной пальчиковой гимнастики является упражнение «Сомни листок». Возьмем в каждую руку по листу и одновременно двумя руками стараемся смять оба листа и поместить их полностью в кулак, упражнение выполняется на весу, после мы начинаем его расправлять, одновременно работая каждой рукой. Дети стараются максимально его расправить, чем быстрее делает ребенок это, тем лучше. 

	Также очень интересно рисование двумя руками. Здесь развивается не только фантазия и творчество  детей, но и межполушарные взаимодействия.
 

	С методикой использования нейрогимнастики  я познакомила родителей, теперь они дома занимаются с детьми, часто разрабатывают веселые нейродорожки для детского сада. Разнообразные нейродорожки позволяют развивать мелкую моторику, усидчивость, внимание и мышечную память.

	Подводя итог, хочу отметить, что регулярное использование элементов нейрогимнастики в разных режимных моментах в течение всего дня оказывает положительное влияние на улучшение состояния физического и эмоционального здоровья детей.
Вырос уровень выполнения нейроупражнений, быстро и правильно дети делают то, что раньше (в начале года) у них не получалось. У ребят растет уверенность в себе, они становятся более открытыми, раскрепощенными. И малыши, и родители довольны, образовательный процесс идет без переутомления и эмоциональных перегрузок, позитивно и продуктивно.
У ребят день ото дня формируются полезные привычки, они становятся активными участниками коллективной жизни и с удовольствием приходят в группу.
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«Íåéðîãèìíàñòèêà â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ â ÄÎÓ»

 

 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íàáëþäàÿ è äèàãíîñòèðóÿ äîøêîëÿò, ìû âèäèì, 

÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, 

ãèïåðàêòèâíûõ, ìîòîðíî

 

íåëîâêèõ, íàáëþäàåòñÿ âÿëîñòü ìûøö, íåò 

æåëàíèÿ è ñèë ïðûãàòü, áåãàòü, ýëåìåíòàðíî òàêèå äåòè íåëîâêî ïðûãàþò íà 

1 íîãå, íå ìîãóò ïîéìàòü è áðîñèòü ìÿ÷, ìåäëåííî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî 

äâèæåíèÿ íà äðóãîå.

 

 

 

Почему же наблюдается такая ситуация? Причин мо

жет быть много. 

Это и экологические и социальные факторы, влияющие на состояние и 

развитие наших детей. Но еще одна немаловажная причина, на мой взгляд, 

это малоподвижный образ жизни.

 

Если вспомнить наше детство, то мы бегали босиком, прыгали на 

ñêàêàëêå, 

èãðàëè â êëàññèêè, ñ ìÿ÷îì, â ïðÿòêè, â êàçàêè 

–

 

ðàçáîéíèêè, è 

äðóãèå èãðû.

 

Ñåé÷àñ ìàëî óâèäèøü äåòåé íà óëèöå ïðûãàþùèõ è áåãàþùèõ, ñî

 

 

ñêàêàëêîé èëè ñ

 

 

îáðó÷åì. Çà÷àñòóþ äåòè âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç 

æèçíè, ñèäÿò äîìà ñ

 

 

ãàäæåòàìè, â òåëåôîíàõ, ñ êàæäûì

 

ãîäîì äåòè 

ñòàíîâÿòñÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè îñëàáëåíû.

 

 

Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîìó ñíàáæåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà 

êèñëîðîäîì, íåñôîðìèðîâàííîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,

 

 

íåðàçâèòîìó 

÷óâñòâó ðèòìà, à òàêæå äèñãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ

 

ìåæïîë

óøàðíûõ 

ñâÿçåé.

 

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ

 

 

-

 

çäîðîâüåñáåðåæåíèå, ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ äåòåé. À îäíèì èç ìåòîäîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ìîæåò 

ñòàòü íåéðîãèìíàñòèêà. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî «Íåéðîãèìíàñòèêà 

–

 

ýòî ïðîñòî, 

ïîëåçíî è âåñåëî».

 

Å¸ êëþ÷åâîé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîâðåìåííîé ðàáîòå îáåèõ ðóê, 

êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñâîå çàäàíèå. Èìåííî ýòîò ïðèíöèï 

îáåñïå÷èâàåò àêòèâàöèþ åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, 

ðàçâèòèå ëåâîãî è ïðàâîã

î ïîëóøàðèé.

 

Êèíåçèîëîãè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè çàíèìàëèñü Àðèñòîòåëü è 

Ãèïïîêðàò, à îñíîâîïîëîæíèêîì ñîâðåìåííîé íåéðîãèìíàñòèêè ñ÷èòàþò 

ïñèõîëîãà

 

Ïîëà Äåííèñîíà, êîòîðûé ðàçðàáîòàë óïðàæíåíèÿ íà áàçå 

îáðàçîâàòåëüíîé êèíåçèîëîãèè.

 

Íåéðîãèìíàñòèêà

 

âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ãëàçîäâèãàòåëüíûå è äûõàòåëüíûå 

óïðàæíåíèÿ, èãðû íà îñâîåíèå òåëåñíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàáîòó íàä 

÷óâñòâîì ðèòìà è êîîðäèíàöèåé.

 

Îãðîìíàÿ ïîëüçà è ïðèâëåêàòåëüíîñòü íåéðîãèìíàñòèêè ñîñòîèò â å¸ 

ïðîñòîòå è ïðàêòè÷íîñòè. ×åëîâåê ìîæåò âûïîëí

ÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ â 

ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå. Îíà

 

îïòèìèçèðóåò èíòåëëåêòóàëüíûå 

ïðîöåññû, ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü, ðàçâèâàåò ðå÷åâóþ ôóíêöèþ, ïîâûøàåò 

